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Rosliée, bojite se
sikany?

Nebojte se. Bojujte!

Jak reagovat na diskriminaci déti ve
Skole, v krouZku a vSude jinde, kde
by se mély citit v bezpeci.
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Strach mUZe mit tisic podob. A stejné tak i Sikana. Na Lince bezpeci denné
resi vztahové problémy dvou stovek déti a aZ tFi hovory denné se tykaji se-
bevrazdy. NeZ mavnete rukou a Feknete si, Ze tohle se vas, diky bohu,
netyka, prectéte si nasledujici pribéh.

KdyZ Karolinka nastoupila do prvni tridy, jako vétsina rodicu jsem
vyzvidala, co pani ucitelka, co bylo ve vytvarce, jak se jmenuji spo-
luZaci, co délaji a o cem si povidaji o pfestavkach. Karolinka zacala
vypravét, jak pomdhaji Marusce, aby ji' v boxu na svacinu nezustal ani
drobecek, protoZe jinak by doma byvala dostala moc vynaddno, Ze
nesnédla svacinu, s niZ se maminka pfipravuje.

Maruska totiZ je podle maminky moc hubend, takZe od ni slychava:
‘Jestli najdu v boxu na svacinu jediny drobek, tak si mé neprej.” “Maru-
Ska ma strach, a tak ji s drobecky pomahdme”, vysvétlila Karolinka.

O nékolik tydni pozdeéji dorazila Karolinka domd s o¢ima navrch hla-
vy: ,,Maminko, musime MaruSce pomoci!” Ptdm se, co se stalo. ,,Musi-
me ji koupit podseddk na sankovani”. ,CoZe? A pro¢?” nechdpala jsem.
.Byli jsme sankovat a Maruska ztratila tu sarikovaci lopatu,” vysveét-
luje dcerka netrpélivé. ,,Ale oni nemaji penize, tatinek jim je nedavad a
maminka se bude strasné zlobit. Dej mi prosim pro Marusku penize.”

Za néjaky Cas zacala Maruska spoluzackam uctovat dalSi poplatky.
Padesdt korun za to, Ze s nimi bude kamaradit nebo je ochrdni pred
spoluZdaky. Jindy nafidila spoluZacce metat o prestdvce hvézdy, jindy
dala facku jiné holcicce.

Maruscin pfipad skoncil u reditele, my jsme jej doma s Karolinkou
podrobné rozebiraly.
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A mé pri tom napadlo:

Védi vSichni rodice, jak se k podobnym pfipadlm stavét?
Jak a o ¢em si s détmi povidat?
Jak se déti ptat? (“Co noveho ve Skole? Nic. Tak se béz ucit.”)

Jak zjistit, jestli jejich dité nékdo neSikanuje, anebo ono samo neu-
blizuje jinym?

Maiji pfedstavu o tom, kde se v d&tech agresivita bere? Ze déti
opakuiji, co vidi doma, takze jejich sklon k Sikanovani je reakci na
nespravnou domaci vychovu?

Maruska je v tom dost nevinnég, ale za néco prece jen mlZe: za ndpad vytvorit
pro vas tento e-book s informacemi jak Sikanu rozpoznat a jak na ni reagovat. Ne,
neni to tak jednoduché, jak se mlzZe zdat. Ale ani tak sloZité, aby nas to opravro-
valo pred Sikanou zavirat oci.

UloZte si e-book a sahnéte po ném, kdykoliv si nebudete jisti, zda se vasemu
ditéti (¢i komukoliv v jeho okoli) nedéje prikofi. Prejeme si, aby vam pomohl najit
odpovédi na otazky, které hledate, a pomohl podniknout potrebné, to jest rychlé
a cilené kroky. Rodicovstvi je slozita disciplina, ale véfime, Ze spolecné ji zvladne-
me na jednicku.

PFejeme vam podnétné cteni

datbn o Kanolinka



A aka_dvemie )
rodicovstvi

Jmenuiji se Katefina Novotna, spoluzakladala jsem Akademii rodiCovstvi. Pracuiji
jako rodinna poradkyné a terapeutka, jsem lektorkou kurzl pro rodice a sys-
temickou rodinnou supervizorkou. Mam dceru Markétku a Karolinku, ale tu uz
znate.

Petr Sobra je zkuseny psycholog, terapeut, 3kolni psycholog, Feditel psychologic-
kého centra a tata. Vnimam ho jako odbornika, ktery ma se Sikanou ve
Skolnim prostfedi bohaté zkuSenosti.

Iva Kysela je spoluzakladatelkou Akademie rodiovstvi, zkuSena systemicka
koucka a terapeutka, supervizorka v zarizenich pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc a bezvadnd madma. Mam ji rada pro jeji pracovitost, férovost a upfimnou
snahu podporovat lidi kolem sebe.

Nasim spole¢nym pranim je, aby vam tento text umoznil nékteré véci si uvédo-
mit, a tfeba je i zménit. Sifte e-book bez vahani mezi pratele a znamé. Pokud
pomUzZe jedinému ditéti a jeho rodiné, stalo jeho psani za to.

Pribéhy Sikanovanych déti jsme Cerpali z praxe nasi Akademie
rodicovstvi nebo z praxe nasich kolegt. /ména a okolnosti byly zménény.

Pokud mate podezfeni na Sikanu nebo s ni mate osobni zkuSenosti, Akademie
rodicovstvi vam pomUZe

s psychologickou a terapeutickou podporou déti i dospélych, po-
kud jsou nebo byli Sikanovani

s podporou rodict pfi jednani s détmi nebo se Skolou pfi

reSeni problému Sikany

s podporou rodicu pfi zakladani rodinné rady jako nastroje k pre-
venci Sikany

s podporou pedagogl pri zavadéni komunitnich kruht ve tfidach
s podporou pedagogul pfi jednani s rodici i détmi.

Vice na


http://www.akademierodicovstvi.cz
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Evé bylo osm let a chodila do treti tridy. Pochdzela z funkcni, dobre
situované rodiny, méla o Sest let starsiho bratra. Rodice, uspésni lidé,
byli silné pracovné vytiZeni, proto na déti nékolik dni v tydnu dohliZela
slecna na hlidani.

Eva byla bystrd, cilevéedoma a poctivd. Ve Skole méla nadprimérny
prospéch, bavil ji balet. Byla ale velmi tichd, a i kdyZ méla néjaké ka-
marddky, tvdrila se, Ze nikoho nepotrebuje.

V poloviné Skolniho roku zacaly nahle Evé pribyvat zameSkané hodiny.
Ddvod: bolest bficha nebo prujem. Lékar nenasel fyziologickou prici-
nu. Zneklidnéni rodice se pidili po jinych ddvodech.

Dcera odpovidala, Ze se nic nedéje. Ale i ucitelka potvrdila, Ze to neni
pravda: Eva je v posledni dobé zamlkld jesté vic neZ obvykle. V roz-
hovoru mezi Ctyrma oCima pak narazila na Petra, sildka tridy. KdyZ
padlo jeho jméno, divenka se rozplakala. V slzdch se svéfila, Ze se ho
boji a Ze o tom nesmi s nikym mluvit.

Petr ji o prestdvce bil a zaviral do skriné. Eva se bala Petra a bdla se
i rodicd, Ze je zklame, protoZe se neumi brdnit.

vsve

obava ze selhani. V rozhovoru s ni si uvédomili, Ze dcerka je vnima
jako lidi, kteri nemaji problémy, a nechdpou proto problémy druhych.
Starosti jsou pro slabochy!
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Od té doby je v Eviné rodiné astéji slySet prizndni rodicd, Ze ani jim
se vzdycky vSechno nedaryi. | to je tfeba détem ddt - pozndni, Ze rodic
neni neomylnd osoba. Rodice, ktefi uméji pfiznat chybu, jsou svym
détem bliZ.

Myslete na to, Ze cihly chramu rodic¢ovské autority se vypaluji
také z jejich omyli a nejistot.

Zatimco si rodice vyjasnovali vztahy s Evou, ucitelka s vychovnym
poradcem pripravila serial her na rozvoj socidlnich kompetenci. Jejich
smyslem bylo tridni kolektiv stmelit.

Asi po mésici Eva fekla ucitelce, Ze ji hry, u nichZ vidi spoluZdky jednat
v modelovych situacich, bavi. Petr se ji priSel omluvit a Eva je rada, Ze
si 0 ném tenkrat promluvily.

Upravily se i vztahy s rodici. Eva s ulehlenim prijala potvrzeni, Ze
chybovat je lidské, a Ze kdyZ nejde o Zivot, nic se nedéje. Na chybu md
pravo kaZdy a nikdo by nemél byt trestany, pokud usiluje o napravu.

Sikana je chovani, jeho? Gelem je opakované a cilené fyzicky ¢ psychicky ubliZo-
vat, ponizovat nebo zastrasovat jednotlivce nebo skupinu. Sikanovany proZiva ne-
pFijemné pocity, v extrémnich pfipadech snasi fyzickou bolest. Sikana m(iZze mit
podobu utoku fyzického (nasili), psychického (pomlouvani, zastrasovani, vydirani,
vyhrozovani) nebo smiseného. Charakteristickym znakem Sikany je, Zze se odehra-
va skryté, nikoliv pred sveédky.
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Nasilné a manipulativni pfikazy

Zranovani socialni izolaci, vyfazovanim z kolektivu
Kradeze, niceni véci a neopravnéna manipulace s nimi
Slovni agrese a zastrasovani zbranémi

Fyzicka agrese a pouzivani zbrani

Frekvence vyskytu Sikany je u obou pohlavi podobna. Rozhodné se neda fici, ze
holCicky jsou princezny, které neSikanuji. Naopak, kdyZ uZ se do néceho pusti,
pak s plnou vervou. Pozor na né!

Rozdil mezi pohlavimi je spis ve formach Sikany. U chlapcl je typicka fyzicka agrese.

Petrovi v paté tridé brali o dva roky starsi spoluZdci penize, skrtili jej
nebo mu prikladali hofici zapalku pod hrdlo. ZastrasSovali jej a vyhro-
Zovali zabitim, kdyZ néco prozradi.

U divek se objevuje spiSe psychicka forma Sikany - nadavky, pomluvy a socialni
izolace. Jsou v tom velice vynalézavé a dokazou slovem pozoruhodné ublizovat:
dlouhodobé a o to bolestiveji. Jsou popsany pripady, kdy ,pouha” divci slovni
Sikana dohnala obét k sebevrazdé nebo k pokusu o ni.

Martina chodi do druhé tridy. Jedna ze spoluZacek navadi ostatni
dévcata, aby se s ni nekamaradila. Od kamarddky v druziné ji odstrkuji.
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Divéi verbalni Sikana se d& velmi dobfe maskovat. Casto dfima pod rouskou pFa-
telstvi, ale jen do chvile, nez se vyskytne problém i zaminka - a vypad je tu. Pro
divci Sikanu je také typicka hluboka zavislost vztahu mezi agresorkou a Sikanovanou.

Znate dobie kamaradky své dcery? Vodi si je domi proto, Ze chce, nebo
proto, Ze musi?

Jané bylo dvanact a chodila na nizsi gymndzium. Ve Skole se ji dafilo,
na gymndzium byla prijata jako jedna z nejlepsich. Tady ale pékny
pribéh konci.

Rodice se rozvedli, kdyZ ji byly tri roky. Méla také viditelny hendikep:
vinou zkrdcenych $lach na nohou trpéla znacné ztizenou chizi.

Pfi nastupu na gymndzium se rychle skamaradila se dvéma spoluZac-
kami. K navdzani pratelstvi vzdy potrebovala vic Casu, proto byla za
ndklonnost vdécnd. Vsechno ale klapalo jen dva mésice. Pak zacala
od kamarddek dostdvat uraZlivé SMS, v niZ se vysmivaly jejimu hen-
dikepu a problematickému navazovdni vztah( s ostatnimi spoluZdky.
Situace eskalovala o prestdvkach, kdy ji kamaradky vulgdrné urdZely,
k cemuZ se radi pfidali i ostatnt.

Jana nékolik tydnd doufala, Ze se situace uklidni. To se ale nestalo, a
tak se - navzdory obavam, Ze ji zklame - svérila matce. Matku zprdva
prekvapila a polekala: vycitala si, Ze nepoznala, co se s Janou déje.
PoZadala tridniho ucitele o setkdni, pozdéji k jednani prizvali i Skolni-
ho psychologa. Dosli k rozhodnuti, Ze vztahy mezi dévcaty okamzité
vysetri a pak se tématu vztaht a kybersikany budou vénovat v trid-
nich hodindch.

Z rozhovor( s maminkou ale vyplynuly dalsi potiZe. Ukdzalo se, Ze jeji
vychova je silné protektivni, prodchnutd neddvérou v (Ci spiSe obava-
mi o) Janinu schopnost samostatné resit problémy. O dceru se starala
sama a pod tihou ndarocného povoldni si nestihla vSimnout, jak se jeji
holcicka méni v mladou slecnu.
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V rozhovoru s psychologem prijala, Ze Janu zacne vnimat jako vice do-
spélou. Poskytne ji vic samostatnosti a bude Zadat vétsi odpovédnost.

O tri mésice pozdéji Jana na spolecné konzultaci s psychologem v pfi-

tomnosti matky referuje, Ze si ve tridé nasla novou kamaradku. Urdz-
livé SMS ji prichdzely ddl, bylo jich ale méné a Jana je ignorovala. Situ-
aci pravidelné konzultuje se svym tridnim ucitelem. Matka pfekonala

svoji obavu a obcas ted nechavd Janu pomadhat s domdcimi pracemi:

nakupovdnim, varenim nebo Zehlenim. Obcas si udélaji filmovy vecer,
kdy Jana muZe trochu ponocovat.

Obé jsou spokojené, Ze si ted na sebe umi najit Cas. Jané se libi, Ze ji
mdma nechdva jednat bez obvyklych instrukci a peskovani. Ma konec-
né pfileZitost zjistit, co umi. Vic si véri, tési ji, Ze neni tolik zdvisld na
matciné péci.

Jak pevné svirate ruku svého ditéte vy? Vite, Ze premrsténa péce mulze byt dlivo-
dem, proc se vase nejisté dité stane Sikanovanym?

Tradicni Sikana se nejCastéji odehrava ve Skole (v odlehlych chodbach, na zacho-
dech a skrytych koutech zahrady ci hfisté), prfipadné na cesté do Skoly nebo z ni.
Sikana se mGZe objevit i v z&jmovych krouZcich (ve Skautu ¢ Sokole). Nen{ vzacna

ani mezi sourozenci v rodiné. Sourozenecka forma ma nejosklivéjsi pachut: nej-
sloZité&ji se priznava a nejhur se s ni pracuje.
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Rozpoznat Sikanu je velmi tézkeé jak pro rodice, tak pro ucitele, protoze ji agresor
i obét skryvaiji, resp. taji. Pro Sikanovaného byva obtiZzné se svéfit. DUvodem je
strach z eskalace nasili, proZitek ponizeni, strach ze ztraty pratelstvi nebo para-
doxni pocit viny.

Obecné je mozno fict, Ze u Sikanovaného ditéte dochazi ke zménam obvyklého
chovani. Tady jsou nékteré priznaky:

Ditéti se nechce do Skoly, ¢asto si stéZuje na bolest bficha
nebo hlavy.

Nenavstévuje se se spoluzaky, méné se bavi s kamarady nebo se
zda, Ze zadné nema.

Ze Skoly prichazi hladové, bez penéz nebo pozdé. Chodi do Skoly
nebo ze Skoly oklikami.

Ma modfiny, potrhané obleceni nebo poskozené véci, a nedokaze
to jasné vysvétlit.

PFiliS Casto zada o penize s tim, Ze musi ve Skole néco zaplatit:
sesity, pomdcky, ucebnice, vylet.

10
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Dité maze pUsobit jako vymeénéné:
Je nahle smutné nebo uzavrené, vétsinu Casu travi na pocitaci.

Nechce mluvit o $kole. Skola je pFestava zajimat, zhorsuji se mu
Skolni vysledky.

Je nesoustrfedéné a bez zajmu.

Rodice nam privedli Sestnactiletou slecnu, kterd odmitala chodit do
Skoly. StéZuje si na bolesti hlavy a bficha, neni pry schopnd do Sko-
ly dojit. Ma mnoho neomluvenych hodin. Stale potrebuje penize - a
doma se dokonce zacaly ztrdcet.

Rodice pojali podezreni na Sikanu. S dcerou si chtéli promluvit, ale ni-
kam to nevedlo: oni mluvili, ona micela anebo ddavala zmatena vysvét-
leni. Nevi, proc¢ nechodi do skoly, nevi, proc ji boli bricho.

Pfi terapii jsme Zzjistili, Ze se o Sikanu nejednd. Slecna se citila pod ob-
rovskym tlakem ze strany svych rodic¢u. Musi$ Skolu zviddnout, musis
mit dobré znamky, musis jit na vysokou. Nechtéla rodice zklamat, dé-
sila se ale selhdni, a tak se $kole zacala vyhybat. Cas travila a penize
utrdcela v obchodnich centrech.

Rodice byli zmateni; na dceru prece Zadny tlak nevyvijeji! ,Nenutime
Ji, aby Sla na vysokou. Staci prece, kdyZ bude mit maturitu”, Ona si to
ale vykladala po svém a domnélym tlakem byla zcela paralyzovana,
byl pro ni kaZdodenni bolavou realitou.

Premrsténé poZadavky na dité reseni Sikany komplikuji.

1"
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Zbyrikovi je 14 let, pochdzi z dobre situované rodiny, na gymndziu ma
prumérné vysledky. UZ od Ctyr let hraje hokej, tfi roky hraje v A tymu,
v némz se vypracoval na pozici klicového utocnika. Je zvykly poslou-
chat a délat, co se mu fekne.

Z jeho vypraveni ale vyplyva, Ze v muZzstvu Celi velkému tlaku. Trenér

si ho po nevydarenych zdpasech bere stranou a velmi nevybiravé mu
domlouvd. Zbyrikav otec tvrdost schvaluje, Zbynék md hokej rdd, ale

premrstény pocit odpovédnosti vici trenérovi, muZstvu i otci jej una-
vuje. Zadnému z nich nemuize vzdorovat, takze si agresi, kterd v ném

pod tlakem nardstd, potfebuje vybit jinde.

Tak zacal fyzicky napadat nové studenty. RodicCe zareagovali po svém:
vic kluka zapFahnout, aby nemél ¢as na hlouposti. Tlak na syna jesté
zesilil. Zbyrikovi prerdstala situace pres hlavu. Zacal si stéZovat na
zdravotni problémy a tréninkim se snaZil vyhybat. Problémy ve skole
se ale stupriovaly.

KaZzdy rodic si vytvdrfi vlastni vychovny styl a dokud mu funguje, nemad
ddvod jej ménit. At uZ si o stylu Zbyrikovych rodi¢l myslime cokoli,
musime uznat, Ze ho privedli k samostatnosti a sportovnim uspé-
chim. To je ale jen jedna strana mince.

Druhou stranou mince je Zbyrikav téZce zkouseny psychosocidlni vyvoj
v ddsledku extrémnich ndrokd, které na néj skola, sport a rodice na-
klddaji. Ctrndctilety chlapec dospivd, zacind jinak vnimat svét,
komunikovat a uprednostriovat nové potreby. Tomu vsemu musi
rodice vychovu pfizplsobit. Je to tak obtiZné? Staci pfipustit, Ze dité uZ
neni mimino, ale témér dospély cloveék.

12
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Co tedy se Zbynkem a s jeho pocity? Ve svém véku uZ dokaZe byt (za
normadlnich okolnosti) zodpovédny za své reakce a nalady. Mél by nést
ddsledky svého jedndni, a ovSem mit i moZnost toto jedndni ovliviio-
vat. Rodicum je treba doporucit, aby misto stupriovaného tlaku na
vykon otevreli téma skutecnych synovych potreb. Méli by se nechat
pozvat do jeho sveéta, pfedat mu primérenou cdst kompetenci za jeho
Zivot a pomoci mu (ale i sobé) uvédomit si nové rozdéleni roli.

Vice otaznikt, méné vykricnika. Prikazy, zékazy a poucovdni uZ nic
nevyresi. Nerespektovani dozrdvajici osobnosti vede k potfebé budo-
vat svou identitu jinak, napf. nasilim na spoluZdacich.

Agresor byva obvykle fyzicky zdatnéjsi, starsi, sebevédomy, temperamentni,
muZe hrat roli neformalniho vldce. ZkuSenost s psychickym nebo fyzickym
nasilim nezfidka Cerpa ze svého okoli. VétSinou Sikanuje proto, aby kompenzoval
vlastni nejistotu a nizkou sebeuctu. Snazi se na sebe upozornit. Vlastné vola o
pomoc, a kultivovanéji to neumi. Méli bychom ho chapat, nikoliv vSak omlouvat.

Existuji tfi typy agresoru:

Drsnak

Vzdycky to byl grazlik! Ten rostl pro kriminal od malicka.”

Hruby a neomaleny, agresivni, impulsivni, s kazehskymi problémy, vyZaduje po-
sluSnost svého okoli.

Andilek

.CoZe, tahle hezka drobna holcicka, co si tak pékné hraje s nasi Sofinkou?”
Slusny, pfijemny, az pfiliS Uzkostny. Agresivita je cilena a rafinovana. Nechce se
Verit, Ze by umél ubliZit.

13
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Srandista

.Vzdyt je to jenom legrace. On je jenom rad stfedem pozornosti.”

Vesela kopa s velkou sebedUvérou, vymluvny, kral/kralovna salond, Sikanuje pro
pobaveni sebe i ostatnich. Chce se ukazat. Vypada to jako sranda, ale neni to
sranda.

Rodice si vétSinou nepfipoustéji, Ze by jejich dité nékomu ubliZovalo. MlzZete se
zeptat ditéte pfimo, odpovéd vam ale mnoho nerekne. Lepsi je zjiStovat, jak to
ma se vztahy ve tfidé, zda si umi poradit v komplikovanych situacich a jak.

Cenné informace mUZete ziskat také pozorovanim:

Umi s vdmi nebo ostatnimi spolupracovat, kdy?z je tfeba?

Dokaze otevrené vyjednavat, kdyz néco potrebuje, nebo se uchy-
luje k natlakové hre?

Umi si pfiznat chybu a poucit se z ni, nebo se sebereflexi spis
vyhyba?

Dokaze prijimat véci takové, jaké jsou, nebo ma potfebu hodnotit
je a vymezovat se vUci nim?

Umi si ze sebe udélat legraci?
Vérime-li ve své schopnosti, nepotfebujeme si nic dokazovat na ukor okoli. Zna-
me svoji cenu, nepotfebujeme ji uméle navySovat. To samozfejmé neznameng, Ze

problémy se sebepfijetim hned vedou k agresi. Na mozZnou souvislost
chceme jen poukazat.

14
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PFi patrani po mozné agresivité svého ditéte by rodice méli brat v ivahu i dalsi,
velmi ddleZité okolnosti:

MUZe dité kolem sebe vidét vzory nezadouci chovani?
Vidi kolem sebe spiS spolupraci, nebo soupereni?

Odpovédi vam pomohou pochopit, kdo je vase dité: otiskem rodicti a pro-
stfedi, v némz vyrasta. Vy jej formujete, motivujete a ucite. Proto vaZte sva
slova i chovani.

Pavel chodil do devdté tridy a uceni mu prilis neslo. Skupina spoluza-
ki mu proto délala naschvdly. Schovdvali mu véci nebo vypracované
ukoly a zesmésriovali ho v hodindch, kdyZ neumél spravné odpovédet.
S vrchnim trapicem se pfitom znal uZ od Skolky a touZil po jeho pra-
telstvi. Pavla to zranovalo tak, Ze odmital chodit do Skoly nebo tam
prichdzel pozdé.

Rodice o situaci védéli a obcas mu napsali omluvenku. Pak ho poslali
za Skolnim psychologem. Ten ve spolupraci s Pavlem navrhl jak cho-
vdni chlapcd ucinné ignorovat. Pavel se svéfil také tfidnimu uciteli.
Situace se na nékolik tydna zklidnila.

Zhruba po dvou mésicich Pavel navstivil Skolniho psychologa s tim,
Ze je situace opét horsi. Spoluzdci se nenavaZzi jen do néj, ale i do jeho
rodict. Rodice si domluvili schizku s psychologem a tridnim ucitelem.
A z rozhovoru vyplynuly zajimavé skutecnosti.

Pavel doma nemda Zddné povinnosti, rodice nevédi, co ve svych pat-
ndcti letech vlastné umi a co ho zajimd. Pozdéji si maminka vzpomneé-
la, Ze ji rad pomaha s pecenim. Z toho vznikl ndpad udélat z pomoc
nika Séfkuchare. Pavel dostal na starost kompletni pfipravu nedélnich
dezertd. Vzrostlo mu sebevédomi, a véci se zacaly ménit k lepsimu.
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Po trech tydnech maminka informuje, Ze Pavel své dezerty zviada, a
tak mu s jeho souhlasem naloZila dalsi povinnost: starat se o prani.

PGl roku po prvni schiizce Pavel na setkdni mluvi o tom, Ze do Skoly
chodi pravidelné a situace ve tridé je v pohodé. UCitel, dik znalosti
souvislosti, proti verbalni agresi zasahuje a s tridou o ni komunikuje.
Chlapci sice Pavila ddl skadli, on se ale citi klidnéjsi a odolnéjsi. Proto,
Ze ma vlastni prostor, v némZ se miZe uplatnit. Dezerty a prddlo? Na
tom nezaleZi!

Sikanovanym ¢asto byva nékdo, kdo n&jakym zplsobem vybocuje z priméru: je
slaby, prilis maly nebo pfilis velky, uzavieny, nelspésny anebo az moc nadany,
ma jinou barvu pleti, je v kolektivu novy, zajimaji ho jiné véci nez vétsinu (Cte a
nehraje si na PC!). Neumi pracovat s vlastni hodnotou. Sikanovany mdze mit s
agresorem i shodné pohnutky: slabé vysledky ve Skole ¢i problém v rodiné.

Sikana je chovani, které ma byt skryto pFed okolnim svétem. PFimé otazky mo-
v chovani (popsali jsme je vySe) a vyptavat se nepfimo. MlzZete se ptat na vztahy
ve tfidé. Zmapujte okruh kamaradd, se kterymi vase dité umi ¢i neumi, chce ¢i
nechce vychazet:

S kym rad chodis ven?

S kym se ti dobre spolupracuje, kdyz mas néco délat ve dvojicich
nebo ve skupingé?

S kym budes letos na pokoji, az pojedete na lyzak? Proc?
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Ptejte se i na jeho postaveni ve tfidé:

Co mas ve tfidé na starost?

S ¢im umis poradit nebo pomoci? Komu pomahas?

O co spoluzaci prijdou, kdyz s nimi nepojedes na skolu v prirodée?
Ceho je v tfidé& méné nebo vice, kdyZ tam nejsi? Jak si to vysvétlujes?

Otazky mifi k poznani, jak dité nahliZi svou roli v kolektivu a jak si samo sebe ceni.
Samoziejmym zakladem takovych rozhovord je vzajemna dlvéra. PfestoZe chce-

vvvvvv

znalost konkrétni sumy informaci. Budete-li trpélivi, déti o svych trapenich
samy promluvi.
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Vztah mezi obé&ti a agresorem muzZe byt velmi intenzivni. Sikana maze
v nékterych pripadech nahrazovat nedostatek normalnich citovych vztahd.

Vztahy mezi Sikanovanym a agresorem se odvijeji podle zvl&3tniho scénére. Sika-
novany se mUZe chovat pratelsky. Prvni incidenty se vydavaiji za legraci, na zkuSe-
nosti s ponizenim druhého ale rychle vznika zavislost. Agresor pri trapeni obéti
proziva pocity slasti, které chce opakovat a davky slasti zvySovat.

Sikanovany se ,legraci” nejprve podvoli, dokonce ji vyhledava - ddivodem mdze
byt obdiv k autoritam nebo rodinné dispozice. Pozdéji se ale prah bolesti, at uz
fyzické, nebo psychické, prekroci, a vase dité se zacne trapit a chfadnout.

Nastartuji se pocity viny a deprese. Zavislost na agresorovi mudze jit tak daleko,
Ze se obét s agresorem ztotozni, dal jej povaZzuje za kamarada, obdivuje ho, kryje,
omlouva a déla vSechno, co ji prikaze.
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Hranice, ktera oddéluje zlobeni a tyrani, je velmi tenka.

Standa a Terezka chodi do sedmé tfidy. Standa je do Terezky tajné za-
milovany a preje si, aby si toho vSimla. SnaZi se tedy najit zplsob jak ji
oslovit - jenZe ona je pofad v parté holek. Nakonec si vymysli ,vtipné”
rikanky na jméno Tereza, a ty vylepuje po Skole.

Tereza nevi, co délat. Nechdpe, proc ji Standa nahle zesmésriuje. AZ
dosud se ji docela libil. Oblas se na sebe usmdli. KdyZ se svéri rodi-
¢um, vypravi se do Skoly se stiZznosti na Sikanu.

Ucitelka si s obéma détmi promluvi. Standa se pfiznd, Ze se mu Te-
rezka libi. Uznd, Ze zvoleny zpisob dvoreni neni nejstastnéjsi, a se
svou tvorbou skonci. Je po ,Sikané”.

Za Sikanu nepovazujeme Skadleni nebo incident, ktery se odehrava jednorazové
mezi stejné silnymi jedinci, tzn. v situaci, v niz chybi nepomér sil. Uc¢elem chovani
nebylo druhého ponizit, ale udélat si legraci nebo projevit naklonnost.
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V nasich odbornych praxich se s fenoménem Sikany setkavame pravidelné a zda
se, Ze stale Castéji. Dokonce se setkavame s nazorem, Ze Sikana je uz na kazdé
Skole. Jde jen o to, zda ji Skola pFipousti, a tedy fesi, nebo popira.

Myslime si, Ze strach, nedostatek sebevédomi, nejistota, nedostatek vzajemné
Ucty a respektu na celospolecenské urovni se nutné promita do nastupuijicich ge-
neraci. Mladi lidé se nesetkavaji s projevy Ucty a sebelcty, ochotou a schopnosti
vzajemneé se domlouvat, s uménim nadhledu ¢i s prozitky upfimné blizkosti, a to
ani ve svych rodinach. Neni na ase stav véci zménit?

Existuji tfi zakladni aspekty, které vedou k rozvoji Sikany:
Problematické rodinné zazemi

Temné stranky lidské pfirozenosti
Lhostejné prostredi
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I. Dité z extrémné ochranitelského prostredi

Vétsinou “vymodlené” dité starsich rodi¢. Rodi¢ mu bere moznost naucit se
fungovat v socialnich vztazich, protoze ho mezi vrstevniky nepousti. Dité ¢asto
nechodi ani do 3kolky. Casto sly3i, jak je svét zly a nebezpecny. Nic nem(ize délat
samo, nema moznost proZit nasledky svych skutk. Neumi se branit. Pfitom uz
klasik tvrdi, Ze vSe, co je tfeba znat, je dobré se naucit v materské Skole.

Il. Dité vyrustajici bez muZského vzoru s dominantni matkou nebo dalSim
Zenskym vzorem

Rodi¢ chce védét o kazdém kroku ditéte. VSechno délaji spolecné, kdyby mohl,
tak za né chodi i do Skoly. Rodic si neuvédomuije, Ze jeho dité ma svou vlastni od-
povédnost a drtiva rodicovska kontrola ho nic¢i a zesmésnuje pred spoluzaky. Dité
se boji prosadit a cokoliv samo udélat, protoze to nemusi byt spravné. Brzdéte
svou touhu 100% kontrolovat Zivot ditéte, vyplati se to jemu i vam.

I1l. Dité vyrustajici v rodiné s mocenskym pFistupem jednoho z rodict

Dité vyrUsta v modelu agresor-obét. Neprijde mu divné, kdyZ se samo stane
obéti. Nema se kde naucit, jak se agresorovi (Cast€ji otci) branit. Pfrevezme roli
obéti a trpi po vzoru submisivniho rodice. Uvédomte si, Ze chovani vaseho dité-
tem je otiskem vasich postoja.

IV. Dité vyrustajici v ekonomicky slabém prostredi

Rodice nemohou ditéti doprat to, co maji ostatni. O dité velmi pecuji a staraji se o
jeho dusevni rozvoj. Pfesto dité trpi pocitem ménécennosti, Ze svym vrstevnikdm
nemuUZe konkurovat v disciplinach elektroniky, obleceni a dovolenych.
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Agrese je jeden z mnoha zpusobU jak se vyrovnat s vlastnimi komplexy, nejisto-
tou a nizkou sebelctou. PFicinou miZe byt nedostatecné prijeti ze strany rodiny,
skupiny vrstevnikd nebo tlak na vykon a Uspéch ve $kole i mimo ni.

Agresor si vytvari modely chovani, kterymi posiluje vlastni sebeuctu. DalSim
moznym vysvétlenim je, Ze agrese je normou v prostredi, v némz dité zZije: Ze je to
standardni podoba mezilidskych interakci.

NeZ zacnete plisnit dité za to, jak se chova, zamyslete se, jakym vzorem jste mu
vy, rodi¢. Neokoukal nahodou své chovani od vas?

Rodicovskeé postupy, které umi udélat z ditéte agresora:

I. Dité vyrasta v rodiné, kde je béZné nasili ...
biti, agresivni pristup, mocenska prevaha nékterého z rodi¢t nad partnerem.
Ztotozni se s roli agresora a zacne ubliZzovat stejné, jak to samo nesnasi.

Il. Rodi€ se boji, Ze by jeho vychova mohla dité omezit, a vSechno mu dovoli
Vychova bez nastavenych hranic. Dité postrada pravidla a jistoty. Vymluvy do-
konale funguji, vSechno je pfedem prominuto. Dité nezna pocit odpovédnosti,
nevidi ¢i ignoruje souvislosti mezi pricinou a nasledkem.

Ill. Dité Zije v ekonomicky velmi silné rodiné
VSechno ma, nema oc usilovat a po ¢em touzit. Rodi¢e mu davaji najevo, Ze jsou
vyjimecni, povysuji se nad ostatni a dité jejich nadfazenost prejima.

IV. Dité ze socialné slabého prostredi, které se o dité priliS nezajima

Ma zajistény jen zakladni potreby: jidlo a obleceni. Chybi mu hodnotné vzory,
pocit bezpedi a lasky, motivace, pozadavky i naroky.
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Casto touha po moci nebo potéseni z utrpeni druhého. Neumi nést diisledky
svych ¢ind, ze svych selhdni vini okoli. Pfipada si nedocenény, a soucasné si nevé-
fi. Sebevédomi je nizké, silné zavislé na hodnoceni druhych.

Také trpi nedostatkem sebevédomi. Neddvéruiji si, jsou Uzkostni, presvédceni o
své bezmoci a zavislosti na jinych. Upfednostnuji potfeby druhych nad vlastnimi.
Citi se osamoceni. Casto trpi inavou, nespavosti, bolestmi hlavy nebo zad.

Agresor vnima Sikanu jako experiment. Zkouma, kam muZe v ponizovani dojit.
Obvykle si nepFipousti, Ze déla Spatnou véc - on prece jen zkousi a pozoruije.

Touha po vystoupeni ze stereotypu, po senzaci. Snaha zaZzit néco, skrze co je

Vv s

jim to jedno.

Agresorem muze byt i nendpadné, opomijené dité. Strategie je jednoducha - lep-
Si néjaka pozornost nez zadna. Touzi po respektu. Agresivni chovani je volanim o
pomoc. (Cekaji na ni obé strany konfliktu.)
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Zije-li dit& pod vlivem pochybné autority a nemuze-li z jejiho vlivu vystoupit, staci
jen drobny impuls - a véci se daji do pohybu. A také nemusi. Ne vSechny déti z
vadného prostredi jsou agresofi, ne vSechny jsou Sikanovany. To je velmi dobra
zprava: jestlize staci malo, aby Sly véci Spatnym smérem, neni tfeba mnoho, a
muZeme je také napravit.

Mate-li podezieni, Ze je vase dité pdvodcem ¢i obéti Sikany, podivejte se na svUj
vychovny styl. Zménte komunikaci v rodiné nebo vychovné vzorce. Naucit se to
muzete v kurzech Spokojenym rodicem, které porada nasSe Akademie rodicovstvi.
Také si mlZete najmout rodinného supervizora, ktery vasi rodinnou komunikaci
upravi pfimo u vas, v obyvacim pokoji.
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Dvandctilety Pavel md o Ctyri roky mladsi sestru Kristynu, kterou musi
hlidat a brat s sebou ven. Jednou s kamarddy vymysleli, jak se ji zbavi:
privdZou ji v lese ke stromu a vyzvednou ji, aZ pdjdou domd. Pavel
sestre pohrozil, Ze kdyZ néco fekne, nechda ji tam pristé celou noc.

Plan se zhroutil v okamZiku, kdy rodice Pavla poZddali, aby vzal sest-
ru ven, a ta zacala hystericky plakat, Ze nikam nejde, nejméné pak s
brachou.

Takova situace je vZdy sloZita. Rodi¢im se zda nepochopitelné, Ze by si jejich déti
ubliZzovaly; vzdyt jsou sourozenci! Maji za to, Ze jde o Skadleni nebo Zarlivost, a
ta je prece normalni. Nebo Ze si jedno z déti pfibarvuje skute¢nost a snazi se tak
upoutat pozornost.

Matka samoZivitelka méla dveé déti, starsi Pavlu (14 let) a mladsiho
Ottu (12 let). KdyZ odjela na sluZebni cestu, Otto vyhdzel sestfe néjaké
obleceni na chodbu domu a zamkl se v byté. | kdyZ se Pavla vsemozZné
snaZila dostat domd, nepodafilo se ji to. Noc musela strdvit u kama-
radky. KdyZ matka vyslechla jeji stiZznost, usoudila, Ze si dcera vymysli.
Pavia byla zoufald, bratra se bala.

Sourozenecka Sikana se téZzko odliSuje od béZného hastereni, a casto se tak pod-
cenuje. Kdyz si déti stézuji, rodice jim nevéri, problém banalizuji a nabadaji stejné
obét jako agresora, aby si to vyresili mezi sebou.

To je ale nebezpeclny pristup. Je nad détské sily situaci Fesit. Obét vidi, Ze nema

zastani, agresor zjistuje, Ze je beztrestny. Tyto zkuSenosti mohou rozdilng, avSak
zasadné ovlivnit jejich dalsi Zivoty.
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| kdyZ se vam obvinéni zdaji nepravdépodobna, vySetrete je.
Pozoruijte a ptejte se Casto na vztahy svych déti:

Jaky je bracha? Jaka je ségra?

Co ma rada? Co ma rad?

S ¢im si hrajete, co délate, kdyZ nejsme doma?

Jak by o tobé asi mluvil tvllj sourozenec? Co by fekl a co ne?

O komplikované situaci si vzdy mizete promluvit s odborniky.
Zkuste se pravidelné potkavat jednou tydné na 30-60 minut a
vSechno probrat. My tomu fikdme rodinna rada. Pomoci struktu-

rovanych pravidelnych setkani se ozivi rodinné vztahy
a vzajemny kontakt.
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Ano, je to Sok. VaSemu andilkovi nékdo ublizuje! Co s tim? Prvni napad je
vyFidit to hned, ru¢né a struc¢né. Zapomente na néj. Rozhodné nekontak-
tujte agresora ani jeho rodice. To vam nepfislusi. Nechejte jednat Skolu,
pedagogy prip. odpovédné organy.

Sok je i to, kdyZ sdm va3 andilek je shledan agresorem. Nechté&jte ho oka-
mzité trestat. Princip oko za oko jeho chovani jen podpofi. Na vas nema,
ale zitra ve skole se karta otoci. Proto postupuijte jinak: zménte pristup k
ditéti a zamyslete se, jak svému ditéti vérite a jak ono véri vam. Vasi diveé-
ru bude potfebovat.

Promluvte si s ditétem a zjistéte maximum informaci. Nékdy je jednodus-
Si napsat to. Pokud vase dité ovlada vice jazykl, moZna bude jednodussi
sveérit se nikoliv v materstiné. Méli byste zjistit, jak dlouho uz Sikana trva,
jak a kde se déje a jestli existuji svédci. Pokud je Sikana doprovazena ky-
bersikanou, doplrite své zaznamy kopiemi emailli, SMS nebo screenshoty
stranek.

Vyhledejte pomoc odbornika. Promluvte si s tfidnim ucitelem a pozadejte
0 zapis ze schlzky.

Pokud méate podezieni na trestny ¢in, obratte se na Policii CR.

Zacnéte v rodiné oteviené mluvit o vzajemnych potrfebach a ocekavanich,
schazejte se pravidelné na rodinné radé.
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Sikana sama o sobé& trestnym ¢inem neny, Ize ji posuzovat jen jako prestupek. Z
hlediska trestniho zakoniku (zakon ¢. 40/2009 Sh., ve znéni pozdéjsich predpist)
ale mlze naplrovat skutkovou podstatu jinych trestnich ¢inG:

Vydirani (§ 235)

Sikanovany je pod pohr(izkou nésili nebo n&silim nucen k n&jakému Gkonu (,Do-
neses penize, nebo té zmlatime.”).

Omezovani osobni svobody (8 231)

Branéni ve volném pohybu (,Nesmis chodit na zachod bez naseho svoleni.” Zavi-
rani v Satnach apod.)

LoupeZ (§ 234)

Nasilné jednani s umyslem zmocnit se véci obéti. K naplnéni skutkové podstaty
staci i vyhrzka nasilim (,Dej sem ten mobil, nebo...").

Utisk (§ 237)

Dité bez protestld odevzdava spoluzakovi svou svacinu, protoZe se ho boji. Obcas
se stava, Ze agresofri nuti obéti k drobnym kradezim ve svUj prospéch, apod.
UbliZeni na zdravi (8 221)

Kradez (8 247)

Neopravnéné uZivani cizi véci (8§ 249)

Poskozovani cizi véci (8 257)
Niceni obleceni, osobnich véci apod.

Pohlavni zneuzivani, znasilnéni (8§ 241 a 242)
Zavazné projevy sexualniho Sikanovani

Hanobeni naroda, rasy a presvédceni (§ 198)

Pomluva (8 206)
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Neoznacte za Sikanu, kdyZ se vase dité vymezuje vici jinym détem, jakko-
liv se vam nelibi zpUsob, kterym se to déje. Pokud neSikovné zasahnete,
udélate ze svého ditéte obét. Patak Jenik neumi Alence vyznat lasku jinym
zplUsobem neZ tahanim za vlasy. Alenka to fekne doma a rodice bé&zi do
Skoly, Ze Jenik Alenku Sikanuje. NeSikanuje. Nebo ano? Pokud si nejste
jisti, kontaktujte odbornika. Zajdéte do Skoly za ucitelem/ucitelkou nebo
za Skolnim metodikem prevence. Dohodnéte se na postupu, ktery rozvoji
Sikany zamezi.

Nezpochybriujte ndzory svého ditéte a nezleh¢ujte je. Sikana se nezameta
pod koberec.

Nevytvarejte u ditéte pocit, Ze si za Sikanovani miZe samo.
Nekompenzujte si vlastni nejistotu drsnackymi radami ,,MusiS se mu
postavit, pfece nejsi slaboch”. Podpora a ochrana ditéte je klicCovym posla-
nim rodi¢t. Musite mu dat najevo, Ze za nim stojite.

Nefeste Sikanu pfimo s agresorem, a uz vibec ne pred ostatnimi détmi.
Vase dité by bylo v jejich ocich jesté slabsi, coz agresora pobidne k nové

aktivité.

Pracuijte ve své rodiné na davérnych vztazich, abyste védéli, co vase dité
zaziva.
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Redeni nefunguje - je tfeba hledat jiné.
Ujistéte se, Ze dité porozumélo, jak zménit své chovani.
Budte trpélivi a ptejte se ho, co od vas potrebuije.

Nastavte kontrolni mechanismy. Urcete, co bude, kdyz dohody
a sliby nesplni.

Dité musi chapat, Ze kdyZ se jeho chovani nezméni, nemuUZe byt soucasti
kolektivu. To z néj ale nesnima povinnost do Skoly chodit (zvlast nema-li

ukoncenou zakladni Skolni dochazku).

Kdyz si s problémem nedokazete poradit doma ani ve Skole, nestydte se
navstivit psychologa. Situaci musite fesit.

Pamatujte, Ze agrese muze prerUst v brutalitu. Proto méjte pochopeni,
jestlize vam odbornik navrhne nezvykla opatreni.

Stale budte ditéti oporou. Opravdu plati, Ze laska hory prenasi.

At uz reSime problém Sikanovaného, nebo agresivniho ditéte, vzdy rodi¢iim
doporucujeme navstivit psychologa nebo jiného odbornika hned, jak si pFipusti,
Ze na situaci nestadi. PFipustit to ovSem neni jednoduché, a pfitom je ve hre cas.
Proto je idealni, kdyz rodice zacnou situaci konzultovat dfiv, nez se vyhroti.

Cim dFiv k FeSeni pFistoupite, tim dFiv se vas Zivot vrati do bé&Znych koleji.
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Jana s Pavlou se kamardadily od prvni tridy. Jana byla tichd, do niceho
se nemichala, ni¢im nevycnivala, vZdy pfipravena pfizplsobit se. Byla
trochu pfi téle a ani svij vzhled moc neresila. Naopak Pavla byla rdda
stfedem pozornosti. Byla Stihla a rdda se vyzyvavé oblékala. Provoko-
vala. Jaky div, Ze v soubojich o kluky nad Janou vitézila.

V puberté ale Jana zhubla, zacala se zajimat o médu a kluci zase o ni.
S Pavlou si uZ tak dobre nerozumély, presto spolu stdle kamarddily.

V sedmé tridé se zahledély do stejného spoluZdaka, a ten dal na lyZar-
ském vycviku prednost Jané.

Pavia byla ranéna. Na socidlnich sitich rozsifila bdchorku, Ze Jana se
spoluZakem stravila na vycviku noc. KdyZ se Jana proti IZivé zprdvé
ohradila, Pavla pfitvrdila a zacala ji vydirat ddajnou intimni fotografir,
kterou vSem znamym rozesle.

Jana situaci prestala zvlddat. Kdekdo si na ni ukazoval a urdZel ji. Pre-
stala o sebe dbat, zacala se prejidat a znovu pribyvat na vdze. Doufa-
la, Ze vSechno zase bude jak driv. CoZ se samozrejmé nestalo. Pribyly
urdZky jejiho vzhledu, dalsi trapeni a zhorsovani skolniho prospéchu.
Co na to rodice? Domnivali se, Ze Jana je neStastné zamilovand, co
jiného v jejim véku? Dcera se jim snaZila situaci popsat, ale pro stud
nedokdzala byt konkrétni. Neschopnost svéfit se rodicum a jejich ne-
schopnost dovtipit se ji zranovala jesté vic.

Spolykala prasky. Lékafri ji zachranili. Situaci zacala Fesit policie, rodi-
Ce, Skola a psychologové.
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Vysledek Sikany ve virtualnim prostoru je stejné realny jako bézna Sikana. Agre-
sor jen vyuziva jinych prostfedk ¢i kanald: vulgarnich, urdzlivych a ponizujicich
SMS, emailll, komentara, fotek a videi. Hromadné Sifeni pomluv a urazek je na
socialnich sitich mimoradné snadné. Co drive vnimaly jen déti v nejblizSim okru-
hu Sikanovaného, mUZe dnes v mZiku védét ,cely svét”. PoniZeni obéti je neome-
zené a nesnesitelné.

V anonymité agresora. Sikanovany se nikdy nemusi dozv&dét, kdo jej Sikanoval.
Agresori se skryvaiji za skryta Cisla, prezdivky a smyslené emailové adresy. Ano-
nymita jim umoznuje agresi stupnovat a dovolit si to, co by si tvari v tvar nedovolili.

Kybersikana mlze pUsobit v prakticky neomezeném prostoru a ¢ase uz pfi mini-
malnim Usili agresora. Pred kybersSikanou neni kam utéct, je s obéti i tam, kde by
se chtéla citit v bezpedi: napriklad doma.

Ve, wevs

nou agresi. KyberSikana ma pocetné obecenstvo, k némuz se snadno mohou pfi-
davat dalsi pfijemci i spoluaktéfi. DalSim skliCujicim prvkem je, Ze obét se k mo-
mentu ponizeni mlZe vracet opakovanym procitanim hanlivych emailt ¢i SMS.

Dana si do facebookovych pratel pfidala neznamého chlapce, ktery
zfejmé chodi do stejné Skoly. V soukromych zpravdch ji ted’ informuje,
jak désné vypadd, a vulgdrné komentuje jeji fotky. Pres radu rodicu
Dana nechce chlapce zablokovat, aby jej nevyprovokovala k verejné
publikaci hanlivych prispévk.

Ke kybersikané neni tfeba fyzické prevahy, jen minimalnich znalosti komuni-
kacnich technologiich, a ty ma dnes kazdy. Obétmi Utok( uz nemusi byt jenom
outsidefi. Charakteristiky agresora a Sikanovaného, platné pro klasickou Sikanu,
tu nehraji roli. Virtualni Sikana probiha jak mezi vrstevniky, tak napfic¢ generace-
mi. Nezalezi na pohlavi ani na véku. Obétmi kybersikany se stavaji i ucitelé napfr.
publikaci diskriminujicich materiald na YouTube. TéZSi dopady kyberSikany hrozi
détem, kterym virtualni digitalni svét splyva s realnym.
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Nahle prestane pouzivat pocitac. (Toho si vSimnete snadno.)
Méni chovani a nalady. Chova se ustraseng, je smutné. Nahle je
uzaviené vuci kamardddm nebo rodiné. Je apatické, nebo nezvyk-

le agresivni.

Ztratilo zajem o uceni, ma poruchy soustredéni, zhorsuje
se prospéch.

PFed cestou do Skoly trpi bolestmi bricha nebo hlavy. Chodi za
Skolu. Vraci se pozdé.

Je nervézni pfi ¢teni e-maill nebo SMS zprav.

Je rozcilené nebo frustrované pri odchodu od pocitace. Vyhyba se
rozhovoru o tom, co na pocitaci délalo.

Spatné usina, ma& no¢ni mary.
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Travi u pocitace dlouhé hodiny, ¢asto aZz do noci.

Rychle vypina monitor nebo zavira programy, kdyz se priblizite k pocitaci.
PouZiva vice online U¢td nebo adres.

Je rozcilené, pokud pocitac nemdze necekané pouZit.

Pfehnané se u pocitaCe sméje. Ve Skole vas mohou upoutat po-
dezrele rozjarené hloucky kolem pocitace.

Vyhyba se hovorlim o tom, co na pocitaci déla.

Rozhodné se vyhnéte bezprostfednimu zakazu pFistupu na internet. Takovy
postup nevyresi momentalni situaci ani nesnizi riziko dalSich pfipadd obtéZova-
ni. Pravdépodobné také zablokuje komunikaci s ditétem. Déti uvyklé Zivotu na
internetu budou klast vasemu zakazu otevieny odpor a hledat vSechny zpUso-
by jak zakaz obejit.
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Ujistéte se, Ze dité-obét je ve faktickém bezpedi a poskytnéte mu svou
bezvyhradnou podporu. Rodi¢e museji slovem a Cinem ukazat, zZe chtéji
to, co dité: aby kyberSikana okamzité prestala.

Mluvte s ditétem a ujistéte se, Ze rozumite situaci obou stran, motivaci
agresora i technologii, které zneuzil. Mluvte o tom, jak situaci vyresit. Sle-
dujte profily spoluzakd, vysvétlete ditéti, pro¢ neni rozumné sdilet sou-
kromi s kdekym.

Poradte ditéti, jak na konkrétni utok reagovat:
At utocnika ignoruje! Neodpovidat agresorovi, konstruktivni deba-
ta neni mozna. Naucte dité bezpecné pouzivat socialni sité, omez-
te jeho pohyb v nich nebo si pofidte rodicovsky zamek, ktery
bude provadét kontrolu za vas.

At si Utocné zpravy a prispévky uloZi ¢i vytiskne jako dikaz.

At zméni svou virtudlni identitu. MZe vystupovat pod novou pre-
zdivkou, zfidit si jiny email a zménit SIM kartu.

At nikde neuvadi svou skutecnou identitu: jméno, vék, adresu,
telefon. Z&dné Udaje o sobé ani o svych blizkych.

At se pokusi agresora identifikovat. M0ze si prohlédnout jeho

osobni udaje a usoudit, o koho se jedna. Pozor na zbrklé zavéry,
rodiovska rozvaha je nezbytna!
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Co muZete udélat spole¢né s ditétem:

Kontaktovat poskytovatele sluzby, v niz agresor dité Sikanuje, a
pozadat ho o smazani nevhodného materialu, pfip. jiny zasah
podle pravidel sluzby. Zaméstnanci poskytovatell sluZeb jsou
zvykli spolupracovat, mohou asistovat pfi odstranéni zavadného
obsahu i shromazdovani dikaz(. Také mohou poskytnout kontakt
na nékoho, kdo umi pomoci.

Pokud je vyhrozovano fyzickym napadenim nebo vznika podezre-
ni ze spachani trestného cinu (vyhrozovani anosem, posilani ero-
tickych fotek détem a mladistvym), nevahejte kontaktovat policii.

Spolupracujte se Skolou svého ditéte. Pedagogové jsou Skoleni v FeSeni
problémU s kybersikanou. Skoly dnes standardné nabizeji $koleni jak se
vyrovnat s kyberSikanou minimalné v hodinach IT. Pokud zjistite, Ze tomu
tak neni, Zadejte okamzitou napravu. Pokud mate za to, Ze spoluprace se
Skolou nikam nevede, konzultujte problém s jinymi odborniky.

Postup je podobny jako pfi rozkryti klasické Sikany:

Duakladné vysetfit vsechny incidenty.

Shromazdit dikazy zejména v pripadech, kdy bude agresora nutno for-
malné potrestat podle Skolniho radu.

V pfipadé zavaznéjsi formy kybersikany kontaktovat Policii CR nebo
organ socialné-pravni ochrany déti na prislusném uradé obce

s rozSifenou pUsobnosti.

Informovat rodice kyberagresora o tom, Ze chovani jejich ditéte je brano
vazné a na Skole nebude tolerovano.
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Nékteré pripady kybersikany uz nespadaji do kompetence skoly. Pak mizete
situaci reSit jinymi cestami: napf. Zalovat zakonného zastupce kyberagresora u
obcanského soudu za obtéZovani, Umysiné vystavovani nepfijemnym zazitkim,
stresu atd. V pfipadé nezletilych pachatell (tj. mladSich 15 let) se nejedna o klasic-
kou trestni odpovédnost, presto se jejich jednanim organy cinné v trestnim Fizeni
zabyvaiji: soud muze ulozit zdkonem stanovena vychovna opatfeni od dohledu po
ochrannou Ustavni vychovu. Nebojte se, pravnik vam poradi.

Zavedte pravidelna setkavani viech ¢len( vasi rodiny - rodinnou radu (RR). Je to
predevsim nastroj k upevriovani vztahu a blizkosti v roding, ktery dale slouZi jako
“pracovni porada”. Berte v potaz, Ze RR potfebuje Cas: technické véci se FeSi rych-
le, vztahy nikoliv. Setkani samoziejmé nemusite nazyvat RR, mlze prosté jit o
pravidelny ritual setkani v pfijemném prostredi, nad nécim dobrym k jidlu nebo piti.

Berte RR jako pfileZitost k faktickému setkani. Zkusit spolupraco-
vat jako rodinna parta. Cim méné budete tlacit na pilu a trvat na
konkrétnich vystupech, tim spis je pfinese.

Rodice, zkuste byt aspon na chvili svym détem partaky. Zapomen-
te na nadfizenost a podfizenost: vsichni si na chvili budte rovni.

Necekejte, Ze vSechny trable vyreSite hned na prvnim setkani.
Kdyz se vam podari dohodnout na jediné véci, je to dobry zacatek.

Nemanipulujte nikym a nepouZivejte (ani pozitivni) hodnoceni,
jinak se nic nedozvite.

Doporucujeme potkavat se pravidelné - idealné jednou tydné na
cca 1,5 hodiny, pFip. jednou za 14 dni na cca 2 hodiny.
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Nabidnéte détem (a partnerovi) spolecné setkani, najdéte spolecné
Cas a prostor.

Urcete nékoho, aby RR moderoval. Moderator by mél mit jasno, proc se
chce pravidelné setkavat, aby mohl motivovat ostatni ¢leny rodiny. Budte
trpélivi s détmi, budou nejspis podezrfivavé, co to na né zkousite.

Nastavte si jasna pravidla: dobu trvani, kdo kdy mluvi a jak se vyjadfuje o
druhych. VSechna pravidla prizpisobte svym rodinnym zvykdam!

Kazdé setkani zacnéte tim, Ze se vzajemné ocenite. Reknéte, co se vam
libilo nebo podafilo.

Vyjasnéte si vzajemna oCekavani od RR a zapiste je na viditeIné misto. Co
byste radi probrali?

kam jet na vikendovy vylet
vynaseni odpadkového kose
starost o psa

dodrzovani domluvenych dohod
vytvareni pravidel

atd.

Pomozte détem formulovat jejich témata a potfeby, ale netvorte je za né.

OdliSte body, které nezbytné musite projit dnes, a body, které mohou
pockat.

Kazdy zodpovida za téma, které na RR prinesl. Kazdy musi rozumét, jak k
tématu muze prispét.

Pobavte se o tom KDO, CO, KDY, KDE, JAK udéla, zaridi, vymysli. Projdéte
témata a shrnte (nejlépe pisemné) vystupy. Nezapomente dohodnout, co

udélate, kdyz se domluvené nesplni.

Podékuijte si. Nedokoncena témata si poznamenejte pro pristi RR.
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Akademie Rodicovstvi nabizi rodinnou radu jako jednu ze svych sluzeb. Pokud
vas princip rady zaujal nebo nevite, co od ni prfesné Cekat, podivejte se na
nas web nebo nas pfimo kontaktujte. Radi se s vami o své zkuSenosti podélime.

Sikana je zavazny celospolecensky problém. Kdo viechno vadm s feSenim
mdzZe pomoci?

Odbornici Akademie rodicovstvi

Misté prislusna Strediska vychovné péce

Misté prislusné Pedagogicko-psychologické poradny
Odbornici projektu Minimalizace Sikany

SdruZeni Linka bezpedi

Amnesty International CR
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Akademie rodicovstvi jsme zalozily s cilem pomahat rodinam tak, aby se jim
spolu Iépe Zilo. Pfinasime Zivotni styl zdravé rodinné komunikace, vztah( a vy-
chovy. PomUZeme vam nastartovat zmény i ve vasi rodiné, pokud to povaZujete
za prinosné.

Casto se setkdvdm s nazorem, Ze vychova déti je pfirozenym instinktem, kterému
se neni tfeba ucit. Mozna to byla pravda v davném pfirozeném prostredi, nékde v
pralese - ale tam uzZ nepatfime. Prosli jsme neuvéritelné sloZitym (a plsobivym!)
procesem socializace, které ale platime vysokou dan.

VétSina z nas vyrlstala v rodinach a ¢asech, kdy rodi¢ védél, co je dobfe a co
Spatné, a takové volil i vychovné prostredky: nutil déti délat to, co povazoval za
spravné. Stale jeSté pretrvava nazor, Ze placnout dité pres zadek je v poradku.
Uvédomme si ale, Cemu tim své dité ucime: zkuSenosti s moci, ktera panuje nad

Ve, wev s

je zas v poradku.

Opravdu si to my, rodicCe, uvédomujeme? Vime, co pfi trestu dité citi? Strach,
nepochopeni, vzdor, zahanbeni? NeposSkozujeme mu sebereflexi, nesnizujeme
sebelctu a nevzbuzujeme nedUvéru v ostatni?

Jsme presvédceni, Ze vétsina rodicl chce své dité vychovavat spravné, v tom se
mezi generacemi nic nezmeénilo. Jenze jak?

Odpovédi se snazime hledat (a snad se nam je dari i nachazet) v Akademii rodi-
Covstvi. V kurzech diskutujeme o novych vychovnych pFistupech, inspirujeme k
novému promysleni a pojimani rodiCovské role. Jediné trvala snaha zkoumat a
revidovat vlastni rodiCovska rozhodnuti zajisti, abychom se svymi détmi mluvili a
jednali autenticky, uvéritelné, abychom s nimi byli my - ne interpreti nau¢enych
poucek a technik, na které si v pravé chvili stejné nelze vzpomenout.

Rodicovska role je jednou z nejnaroc¢néjsi, kterou za Zivota hrajeme. Chodime do
Skoly devét, tfinact i osmnact let. A prece vétSinu z nas nikdo neucil jak podpo-
rovat sebevédomi a sebeuctu déti, jak jim plynule pfedavat odpovédnost a jak
podporovat jejich zrani do vSech obtiZznych roli, které na né Cekaji.
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| proto jsme s kolegyni Ivou zalozily Akademii rodicovstvi. Pro vSechny rodice,
ktefi si uvédomuiji, Ze vychovat dité neni jen tak, a chtéji o tom mluvit i
poslouchat. Pro rodice, ktefi maji fajn vztah se svymi détmi a boji se, aby se
to v puberté nepokazilo. Pro rodice, ktefi chtéji, aby jim v Zivoté zbyla ener-
gie i na dalSi zajimavé véci, nejen na rodicovstvi. Pro vSechny rodice, ktefi
chtéji byt jeSté lepsi.

Tésime se, Ze se v nékterém z nasich kurz( potkame.

S laskou a Uctou,

Katka, Iva a Petr

PREHLED KURZU PRO RODICE
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Prevence nebezpecnych komunikacnich praktik pfi vyuziti ICT.
Plzensky kraj 2009

Kybersikana a jeji prevence - pfirucka pro ucitele. Clovék v tisni,
Statutarni mésto Plzer 2009

Veseld, M., PospisSilova, K.: Spoluprace Skoly s policii a organy
socialné-pravni ochrany déti pfi reSeni Skolni Sikany.

WWW.minimalizacesikany.cz

www.spolecnekbezpeci.cz

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjSich predpisu

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni
zakona ¢. 306/2009 Sb.

Zakon €. 561/2004 Sh., Skolsky zakon, ve znéni pozdéjSich predpisl

Jelinek, J. a kol.: Trestni zakonik a trestni fad s poznamkami
a judikaturou. Leges, Praha, 2009. ISBN 978-80-87212-22-6

Novotnag, V., Burdova, E.: Zakon o socialné-pravni ochrané déti s

komentarem. LINDE nakladatelstvi,
Praha 2007. ISBN 978-80-86131-72-6
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